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Diabetes TYP 1

Wird schon bei 
Kindern und 
Jugendlichen 
festgestellt.

Körper  
produziert 

Kein Insulin.

Körper 
produziert 

wenig Insulin 
oder schlechte 
Verwertung.

Veranlagung

Lebensstil:
Ungesundes 

Essen, Rauchen

Bekommen 
meist 

Erwachsene.

angeboren

Lebenslang 
Insulin 
spritzen.

TYP 2

Ich dachte, Diabetes, 
Typ 2 wäre eine 

Zivilisationskrankheit?

5%
der DiabetikerInnen 

5% 
andere Formen  
des Diabetes 90%

der DiabetikerInnen

Nein.

Viele Diabetikerinnen und 
Diabetiker leben inzwischen 
in Ländern mit mittlerem 

und geringeM Einkommen, weil 
sie den westlichen Lebensstil 

übernehmen.

Diabetes ist bei uns  
ein großes Problem! Oft 
wird die Krankheit nicht 
Erkannt oder viel zu spät 

behandelt.

Bastian, 20 Jahre,
aus Deutschland

ZAhira, 45 Jahre,
aus AFRIKA



ich zum Beispiel 
war immer zu Hause, 
kümmerte mich um 

die Kinder, Die Wäsche, 
Das wenige gemüse im 
Garten und das Essen. 

So geht das 
nicht weiter

90%
der DiabetikerInnen

alle seine Bemühungen 
brachten keinen Erfolg

Also lief ich zur nächsten 
Gesundheitsstation.

Ich war  
immerzu müde  
und ERschöpft.

Ich vergaß 
andauernd Dinge.

und musste 
STändig 
pinkeln.

Ich hatte 
pausenlos  
Durst …

Ameisen 
freuen sich 
über den  
süßen Urin, 
den man bei 
Diabetes hat.

Die  
Suppe!

Geh zu einem 
Heiler, der weiß, 
was man da 
machen kann

Mmmh!
Leckerer 
süßer Tee.

Frittierte 
Süßkartoffeln! 

Super!



Der hohe 
Blutzucker hat die 
Gefäße dauerhaft 

geschädigt.

Wir bekommen das 
nicht in den Griff. 
Wir müssen den Fuß 

amputieren.

Gesund essen!

Wer soll das 
bezahlen?

Aber Über die Risiken 
wusste Ich nichts.

Und Nach 
weiteren Teuren 
Arztbesuchen:

Wann?

schwarze 
Zehen

Leicht gesagt!
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Mehr Infos zu  
nicht-übertragbaren  
Krankheiten

Gefördert von  
ENGAGEMENT GLOBAL  
im Auftrag des

musste 
   warten,  
      warten,  
         warten …

Es könnte 
Diabetes 
sein, aber 
wir haben 
gerade 
keine 

Teststreifen 
vorrätig.

Ja, Sie  
haben 

Diabetes.

Vom Arzt Erhielt ich 
zwar gute Ratschläge …

Drei 
Mahlzeiten  
am Tag! 

Mehr  
bewegen!

Doch Zum glück 
Unterstützt mich meine 
Familie, so gut sie kann.

Dorthin war ich ein paar 
Stunden unterwegs und … 

Hin und Wieder 
den Blutzucker 

überprüfen 
und regelmäßig 

Tabletten nehmen!

Ich wusste nicht, 
wie es weitergehen

   sollte.   

Wir haben gerade 
genug für eine!

In der Gesundheitstation 
schickte man mich zum 

Krankenhaus.

Eines Tages 
Bekam ich  

Fieber.


