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Medikamente des Monats

DASTEN PLUS und DUALID: Schlank und abhiingig

Henzodiazepine wie das bekannie VALIUM sind die am hiufigsten verordneten
Arzneistoffe aus der Gruppe der Tranguilizer. Sie sind jedoch nicht ohne Ticken.
Thre beruhigende Wirkung auf gestrefite Menschen und ihre Hilfe bei akulen
Schlafstirungen haben sie zu den populirsten Arzneimitteln fiberhaupt gemacht.

Auch wenn eine

Uberdosis in der Regel keine (lebens)gefihrlichen Vergiftungen

bewirkt, ist ihr Abhangigkeitspotential riskant. Die Einnahme fiber einen lingeren
Feitraum fiihrt fast unweigerlich zor Sucht.

Auch in Deutschland ist dieses seit
mindestens 20 Jahren bekannt. Trotz -
dem werden Benzodiazepine von vielen
Arzten immer noch wu hiufig (falsche
Indikation) und zu lange wverschrichben
Das ist beunruhipend. Denn: Je kinger
Benzodiazepine eingenommen werden,
umso  grofler wird die Gefabr  der
Abhingigkeitsentwicklung.

Dabei haben das Deutsche Arzte -
blart’ und die Arzneimittelkommission
der deutschen Arzteschaft® die deut—
schen Arrte bereits wvor  Jahren
eindringlich auf den richtigen Umgang
mit Benzodiazepinen hingewiesen. Der
rennmmierte  Schweizer  Psychiater
Kielholz hat zur Anwendungsdauer von
Benzodiazepinen betont: "Die Medi-
kamente sollten in der Regel nicht
linger als drei Wochen eingenommen
werden.™® Auch die vom Bundesver —
band der Pharmazeutischen Industrie
herausgegebene Werbeschrift "Medi-
kament & Meinung” hat in  ihrer
Ausgabe wvom 16, Janpar 1992 dem
Thema einen grofleren Artikel ge-—
widmet, in dem von der gemeinsamen
Verantwortung von  Pharmaherstellern,
Arzten und Patienten zur Vermeidung
gingr Gewihnung an Benzodiazepine
die Rede ist

Wie so hiiufig bei der Pharmazen -
tischen Industrie passen die Fakien
selten zu den schinen Worten, die an
die Offentlichkeit gerichtet werden.
Wir hatten bereits in der Ausgabe
7792 des Pharma— Briefes daranf hin-
gewiesen, daB die Firma Boehringer
Ingelheim in Lindern der Dritten Welt
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ein  benzodiazepinhaltiges  Priparat
unter dem Namen BUSCOPAX ver-
kauft, das medizinisch unsinnig ist und
zur Abhangigkeit der Konsumentlnnen

fithren kann. Trotz deutlicher und mit
Hinweisen auf die wissenschaftliche
Literatur versshensr Aufforderung  hat
gsich die Firma Boehringer Ingelheim
schrifilich geweigert, den wissenschaft —
lich anerkannten [Erkenntnissen zu
folgen und ihr Priparat vom Markt zu
nehmen,

Wie weit darf eine Firma gehen?

Bochringer  Ingelheim  steht  mit
seinem umnethischen Verhalten mnicht

Liebe Leserfnnen,

Wieder einmal geht ein arbeitsreiches Jahr
2 Ende. Mit den Aktionswochen “Kein
gutes Geld fiir sohlechie Pillen" forderten
wir in diesem denbwiivdipen Jahr 1992 die
Firma Merck auf, ihr Sortiment in Larein-
amerika wnd anderswo medizinisch ratio-
nal zu gestalten. Viele weltere Fharma-
firmen  evinnerten  wir mit  kritischen
Briefen an  besonders
Arzneinirtel. die in
der  Dritten  Welt
vermarkret werden
wund  stigfen  dabei
meist auf Jgnoranz
wnd Unversidndnis.

problemarische

Wir brauchen Ihre
Unterstiitzung!

Zwar  scheini  die
Pharmaindustrie vol-
ler Furcht und Fas-
zimafion mach Biele-
feld =z schuuen und
gespannt - davauf i
warten, welches Ln-
termefimen denn nun
als ndchster dran ixr. Verdndert wird von
dent Firmen aber kaum efwads.

Dabei wdre es 5o einfach, die BUKOD
Pharma-Kampagne im Jahre 2000 tiber-
[iixsiy 2y machen, wenn die Pharmaindn-
sirte ihre Geschdffspolink ethischen Forde-
rungen anpassen wiinde, Dock ist nicht ab-
asehen, daff uns die Arbeir bald ausgehr.

Tranzdem leben Aktionsgruppen wie wir in
schwievigen Zeiten. Ex wird immer miih-
samer, dffentliche Zuschiisse =i befoni-
mien. ABM-Stellen werden abgebant und
die Kasren fiir alles und fedes stefgen. Eine

Sfinanzielle Krise zwingt pns dozi,; Im

nidchsien Frihjahr Arbeliskrdfte mu ent-

lazsen, wenn wir nicht noch erhebliche zu-

sdrzliche Spenden und Zuschiisse aifiret-
Den Kdnnen.

Keine Fharma-
Kampagne mehr?

Undenkbar!

Unrersiitzen auch Sie
als  interessiertefr)
Leser(in} die  Phar
ma-Kampagne durch
eine  Spende  (Sig
kiinnen dazu einfuch
den beiliependen
Uberweisungsirdger
besulzen).
Abonnieren Sle den Pharma-Brief oder
werden Sie Fardermitglied.

Macken Ste unsere Arbeir in ihrem Freun-
des- und Kollegenkreis bekanni. Wir brai-
chen fhre Mithilfe!

Vielen Dank!
Thre Pkarma-Kampagne
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alleing da. Auch das Verhalien des
Pharmaunternehmens  Asia  Medics
(Degussa - Konzern) in  der Dritien
Welt belegt, daB die Pharmahersieller
ihre @ffentlich bekundeie Verantwor—
wmmmﬁmﬂm
vernachlissigen. Brasilien ist

der wa

I " inhal
“priprate: DASTEN PLUS und DUA-
LID. DASTEN PLUS enthili nshen
der sppetitriigeinden Sulwiany Mazin -
dol (1.5mg) das Benrodiarepin Dizre -
pam (Smgh DUALID ocben dem

Stimulantien des zentralen
sysicms.

Beworben und verkaufi werden
beide Priparate zum Einsatz bei
"Ubergewicht”.  Ein  vergleichbares
Prilparat wird von Asta Medica weder
in Deutschland noch in einem anderen
Industrieland angeboten. Auch andere
Firmen haben vergleichbare Priiparate
in Deutschlond nicht in threm Sort -
ment,

DASTEN PLUS und DUALID sind
gefiihrliche, weil nhhingigl::immiﬁ—
sende Aremeimittel. Sie sind frratiomale
Kombinstionen, weil die einzelnen
Inhalessioffe nicht jeweils zum Thera -

Cruar isbyscte il der Arbellegermeinerhaf]
Kirchlicher Entwickhangitiens! IMGEED)
Indorrtion - (b eserdafion - Gesrache
Frbm - Markabren - Schauhider
Merrrartars - Hachrachien - Fezensionan

[t o wgepes sy foen
e Simfllche Alrka

Mttolkasion im Lmbruch
Dieserseskoration oy Micwcien:
Moded K den Siaden?
Frieden mil Bigubweimen

Meae Themenhefle signen sich aoch als

Mbwilsgrundiage fir Seminare. Tagungen
und Schulurgen,

Oina Elnzaihafl keakel D4 7,-, der [@ivliche
Berugsprels baliigl DM 25,- (z2gl Porto
unel Worsand)
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n und sich aus der
wkth‘lt u;empcuMm
Vorteile gegeniiber der Therapie mit
ciner einzelnen Substanz erpeben
chrgcmmtmkcmmﬁannmlnT

therapeutizch
ﬂnmnlk\-'m‘hmdhﬂﬁmlim—
hinationen michl auwrumachen

Swndessen soll mit der Kombi—
verringen werden, daf die ecine oder
andere Komsumentin durch  umer-
wiinschie Wirkungen zentraler Stimu -
lanticm wie Unrube, Schlaflosigkein
oder Reizbarkeit fribeeitig e
Einnahme wvon DASTEN PLUS baow.
DUALID  wieder einstell. Denn
Substanzen wie Disgepam |kdnnen
solche “Sibrwirkungen” deutlich
abschwilchen und erhihen so die
Alzeptanz der Prilparate und damit
den  Umsaiz  des  Unternchmens.
Allerdings geht diese Geschifisstrategie
mit einem hohen Risiko der Abhéin—
gigkeiwbildung einher.

Doppelt geflihrlich

Doch auch Substanzen, die das
zentrale  Nervensystem  stimulieren,
kiinnen zur Abhfingigkeit fihren. Dies
gilt vor allem fiir Amfepramon, weni—
ger fiir Mazindol. In cinem medizini—
schen Fachbuch (ber “Armeirisiken in
der Praxis"  heit es  deshalb
pnmifverstindlich: “Man sollie sich
weigern, Appetitriigler linger als dred
bis vier Wochen zu verschreiben, um
Gewdhnung  brw.  Abhingigheit =

den "

Bei DASTEN PLUS und DUALID
handelr es sich also um Arsocimuned
mit einem erheblichen Abhdingis—
keitsrisiko, das aul einer therapeuntiech
sinnlosen Kombination rweser jeweils

cigemstindig abhingigkeitsfordernder
Armestoffe beruht

Apf dos Abhdngigiei ihrer
beiden aufmerissm

schrichen mir Sprecher des Unter—
nchmens im Juli dieses Jahres: Die

der Priparate DASTEN
PLUS und DUALID, die als eine der
wirksamen  Komponenten  Diazepam
enthalten, sind wverschreibungs — und
apothekenpflichtig. Vorsorglich unter -
liegen sie rigorosen Kontrollen, die
vom Gesundheltsministerium und von
den statlichen und fderativen Ge—
sundheitsbehtirden (berwacht werden.”

Diese Auskunft zeigt ein erstaunli—
ches Mall an Ignorunz, was die Ver—
hiiltnisse in Lindern der Dritten Wel,

einschlieBlich Brasiliens, angeht. Denn
anders als die Anwort glauben ma-—
chen méchie, funktionieren in Brasilien
weder eine 'ﬁ'ﬂ!dlm oder

noch rigorose staat—
liche Kontrollen. Es ist eine alibe—
kannte wnd in der Literstur hiufig
behandelte Tatsache, dab rezeptpfiich —
tige Arzneimittel in den armen Lin -

Uber die chaotischen Markverhdlt —
nisse Brasiliens, die durch keine
staatlichen Kontrollen effektiv regulient
werden, haben zB. Medizinprofessoren
st Rio de Janeiro bered: Kilage pe—
fiibrr.® Aber so tief hiiten die Mitar—
beiter der Asta Medica gar nicht in
die Fachliteratur cinstcigen miissen. Es
hitte pereicht, wenn sie in das Dmtrr
ihres Indusirieverbandes "Die Phar - —
mazeutische  Indusirie” hineingeschamt
hitten.

Dort hat nimlich im September -
Heft des letsten  Jahres  eine
Mitarbeiterin  der  Firma Boehringer
Ingelheim (iber ihre Reiscerfahrungen
in Brasillen berichiet; "Gegen Bargeld
kann in Brasilien fast jedes Medika —
ment erhalten werden. Wegen der
fiberforderten suatlichen Gesundheits —
versorgung wird in Brasilien sehr wiel
von Patienten selbst  pekault und
Selbstmedikation getrieben” Hitien die
Asta  Medica - Mitarbeiter auch noch
die Apotheker Zeitung vom 26, August
1991 gelesen, dann hiinen sic aus der
Feder  demelben  Autorin  zusitzlich
erfahren kinnen: “Bel
Arzncimitteln mull die SuBere Ver-
packung mil ecinem roten '-[m:lu:'l
gekennzeichnet sein. was jednl:h

veriindert, daf sié aoch ohoe Rm.-pl

i:grgh:u-nﬂm

Mitarbeiter der Asta Medica teihen
mir im Juli 92 mit "Wir npehmen
durchaps @l Veramwortung als

tscher Unternchmer wahr,
indcm wir im In- und Aunland Ffor
jedes der verriebenen Produkie eine
sorgiiltige  Mutzen/Risiko - Bewertung
vornehmen und diese, wenn neus
wissenschafiliche  Erkenninisse be-—
kannowerden, wiederholen™. Auf dem
Himtergrund des bisher Gesagien wird
demlich, wie hohl dieser Anspruch
tatsdchlich st

Denn das Unternehmen Degussa
kann eben nicht dovon susgehen. dal
eine funktionierende Rezept- und
Apothekenpflichi, aobgesichert  durch
rigorose  stantliche nrollen,  die
Mibbrauchs = und  Abhlingigheisge ~
fahren der Priipurate DASTEN PLUS
und DUALID in wertrethurer Weise
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begrenzt. Dariiber sind sich zweifellos
guch die versmiwortlichen Mitarbeiter
d:r Labofarma in Brasilien im Klaren.

Armeimittelmarktes  jedenfalls davon

daB ein betrachilicher Teil
der n von DASTEN
PLUS bew. DUALID in akuter Gefahr

der Abhingigkeitsentwicklung steht.
Diese Situation mag fir die wirt—

o schafilichen Bilanzen des Degussa—

Konzerns Vorteile haben, da cinmal
von den eigenen Priparaten abhéngig
gewordene  Konsumenten regelmaBige

Kunden sind. Gesundheiispolitisch und
medizinicch aber ist diese Vermark -

mngspraxis cine Katastrophe.
Farit
Dias Frankfurter Unternehmen

Degussa handelt mit der V

wan DASTEN PLUS und DUALID
medizinisch in bohem Malle unver-
anmwortlich Die Weigerung  des

verlagern, fiir die die Industrie michs
verantwaortlich ist. (Wir berichteten im
Pharma—Brief 1-2/92 ausfiihrlich
fiber den Dinlog zwischen Pharma—

S

Aus aller Welt "

Nakajima
1988 vor allem aufl Druck Japams und
der USA I um eine
industriefreundlichere  Politik  durch -
mserzen.  Dieses nepe  Politik -
verstiindnis hat sich bislang vorwiegend
durch die Behinderung der effektiven
Umsetzung bestehender WHO - Leit -
linien suspezeichnet. Dem derzeitigen
Generaldirektor  Nakajfima  werden
mangeinde  Fihrungsqualititen nach—
gesagt. Eine stindig wachsende Zahl
von  Medizin - Biirokraten  in  der
Zentrale in Genf ist nicht in der Lage,
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Gesundbeitsprobleme in  dieser Welt
voranrutreiben.

wegen mangelnder Unterstiitzung durch
die Organsiation.

Das Executive Board, Entschei-
dungsorgan  der ' WHO zwischen den
jahrlichen  Weltgesundheitsversamm -

industric und Kirchen.) Gleicheeitig
weigert sich die Industric aber, dber
gine Verdnderung ihrer  eigenen
Sortimemtspolitik, die in nicht uner -
heblichem Ausmall eine Gefahr fir die
Gesundheit der Menschen in  der
Dritten Welt darsiellt, ru diskutieren.

dic pharmarcutnche Indusine Ted des
Problems ist, macht e wenig Sion,
dem von ihr gesuchten Dialog iiber
andere Problembereiche murustimmen.
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Helder Martins — eine Allernative?

Jetzt hat die Regierung von
Mosambik Prof. Helder Martins fiir
den Posten des WHO Generaldirekiors
vorgeschlagen. Der Wissenschaftler gilt
als ein enwschiedener Verfechter eines
basisorientierten Gesundheitswesens.

Martins war bereits wihrend des
Befreiungskampfes von der portugie —
sischen  Kolonialherrschaft  bei  der
mosambikanischen Befrelungsbewegung
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FRELIMO fiir Gesundheit zustindig.
Mach einem Forschungsintermezzo bei
Rache (1971-74) wurde er 1975
Gesundheitsminister  von  Mosambik.
LUnter seiner Fihrung wurde ein
basisorientiertes Gesundheitswesen
aufgebant. Bereits ¢in Jahr wor der
WHO fithrte er im Dezember 1976
eine Liste unentbehrlicher Arzneimittel
ein. Diese palt nicht nur fiir den
Gffentlichen Gesundheitsdienst, sondern
auch filr Privatpraxen. Noch unter den
heutigen  schwierigen  Badingungen
(Mosambik ist stark von auslindischer
Hilfe abhiingig) diirfen keine anderen
Arzpeimittel importiert werden.

Seit 1985 arbeitete Martins  in
verschiedenen  afrikanischen  Lindern
fitr die WHOQ. Gegenwdrtig reprd—
sentiert er die Organisation in Uganda.

Im Gesprich mit der BUKO
Pharma— Kampagne  stellte  Martins
sein Programm flir die Kandidamr zum
WHO — Generaldirektor vor. Er méchte
errcichen, dall die Weltgesundheitsor —
ganisation die Fihrungsrolle im Kampf
fiir eine  bessere  Weltgesundheit
libernimme. Dies, so Martins, ist nur
mdglich, wenn die Fihigkeiten und
Maglichkeiten der Mitgliedstaaten der
WHO und der im Gesundheitswesen
Tétigen aktiv aufgegriffen und unter -
stiitet werden. Dabei  dbersieht  er
keineswegs die Gribe der Herausfor—
derung. Im seginem  Programm
(iibrigens das erste Mal. dall ein
Kandidat seine Vorstellungen der
Offentlichkeit kundtut) stellt er fest:
"Am Vorabend des dritten
Jahrtausends  fihren  die  meisten
Individuen und Gemeinschaften immer
noch ein Leben, das ihrer eigensn

Gesundheit  schadet und oft 2o
katastrophalen menschengemachten
Motsituationen fithre. Armut,

Unwissenheit und Ungleichheiten im
Gesundheitszustand sowie in der
Gesundheitsversorgung herrschen

Konzern-Nachrichten

Nomifensin
Doch kein Strafverfahren?

Wir berichteten wiederholt iiber
nomifensinhaltige  Antidepressiva  der
Firma Hoechst, die wegen ihrer
schweren, teilweise tddlich  wer-
lanfenden Nebenwirkungen vom Markt
genommen  werden mulften.  Anfang
Marz 92 hatte die Staatsanwalischaft
Frankfurt Anklage wegen Kdrper—
verletrung mit Todesfolge gegen drei
damals bei Hoechst beschiftigte Arzte
erhoben. Die 21. Grofle Strafkammer
hat jetzt die Erdffnung des Haupt-—
verfahrens abgelehnt, da "ein urséich -
licher Zusammenhang zwischen den
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immer nmnoch vor, manchmal —mit
zunehmender Tendenz, dies fiihrt m
sozialer Ungerechtigkeit. Die globale
Wirtschafiskrise trifit die Schwichsten
mit  grofter Harte wond 5t ein

erhebliches Hindernis auf dem Weg zu
dem noblen Ziel "Gesundheit fiir Alle’
durch Primére Gesundheitspflege.”

Der ehemalige matambikanische Ge—
sundheitsminister Helder Marting méchie
WHO - Generaldirekior werden

Foam: Jorg Sciaaber

Keine Vefternwirtschaft mehr

Ein grofies Problem der WHO ist
laut Marting die Personalpolizik: nicht
Qualifikationen  entscheiden, sondern
ob “irgendwer der Vener von jemand
anderem ist". Cousinen kimen dagegen
sehr selten wor. Der Frauenanteil
betrage nur etwa 20% und “tendiert
bei leitenden Positionen gegen Null",
Martins mdochte Personal strikt nach
Eignung wund Fshigkeiten ausgewsdhlt

Todesfillen und  der
Behandlung mit dem — Wirkstoff
Nomifensin nicht mit der fiir eine
Verurteilung hinreichenden Sicherheit
nachgewiesen" werden konne.!

angeklagten

Ein typisches Dilemma der Arnei-
mittelsicherheit wird deutlich: Viel von
dem Wissen #ber ‘Neben'wirkungen
und damit die  Definitionsmacht,
welche Schiiden mit einem Arrnei-—
mittel zusammenhingen, liegen immer
noch bei den Herstellern. Die Opfer
wird es wenig tristen, sie sind mit
Sicherheit tot. Is

1  Keing Ask wegen der TiosdesiEle pack "Alval”,
Fﬂﬂl:l’u:mufurlﬂchlu e 12,0092

wissen. Der aufgebliihie Apparat in der
Genfer WHO - Zentrale milsse
reduziert werden. "Jedesmal wenn ich
nach Genf kam, fand ich wieder ein
neuwes Gebiude" beschreibt er  das
Problem eindringlich. Stattdessen
miiBten die WHO - Vertretungen in
den Lindern gestirkt werden, "heute

sind dort oft mor ein oder awed
Fachkriifie" (Martins), damit eine
konstruktive Zusammenarbeit mit den

lokalen Regierungen, Gesundheitsper -
sonal und Nichtregierungsorganisationen
miglich wird.

Die Aktionsprogramme der WHO
sollen  gestirkt  werden.  Marting
erwihnt besonders das Programm fiir
Unenthehrliche Arzneimittel. das Kin—
der = Uberlebensprogramm  und Mut =
terschutz/  Familiengesundheit.  Als
neue Schwerpunkte sieht er ein Pro-—
gramm gegen die Malaria  (“immer
noch die gribte Ursache fiir Leiden
und Tod"), ein effektives AIDS-Pro-—
gramm, die Forderung gﬁﬂrtderer.
Lebensstile, "komplexe MaBnahmen”

zur Beemﬂus.sung der "Bevilkerungs— —

dynamik" und Umweltschutz.

Uber den neuen Generaldirektor
wird die nichste Weligesundheits —
versammlung im Mai 1993 entscheiden,
Das Executive Board wird allerdings
schon im Januar kommenden Jahres
einen Kandidaten nominieren. Und
fiber diesen WVorschlag hat sich die
Weltgesundheitsversammlung hislang
noch nie hinweggesetzt. J5
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